Valores personales

Conecta con tus valores esenciales para dar mas sentido a tu vida

Esta plantilla te ayudara a identificar y conectar con tus valores fundamentales para que puedas tomar buenas decisiones. Te recomiendo
leer mi articulo sobre los valores antes de hacer este ejercicio.

Ver el articulo

Paso 1: Determinar mis valores

Preguntas para
identificar mis valores

¢Qué tipo de comportamiento te genera asco y puede llevarte al enfado?
¢Cudles son las cualidades que quisiera transmitir a tus hij@s?
¢A qué aspecto de tu vida no estarias dispuesto a renunciar de ninguna manera?

Ejemplos de valores

Autenticidad / transparencia / aventura / respeto a la diferencia / tolerancia / derecho a equivocarse / creatividad
/ escucha / empatia / compasion / coraje / evolucidn / compartir / belleza / equilibrio / calidad de vida / amistad
sincera / disponibilidad / educacién / aprendizaje / objetividad / ética / diversion / excelencia / familia / seguridad
financiera / libertad / generosidad / innovacion / optimismo / sencillez / liderazgo / paciencia / perseverancia /
prosperidad / profesionalidad / espiritu de equipo / flexibilidad / reconocimiento / responsabilidad / amor
incondicional / sabiduria / apoyo / contribucién / honestidad / realizacion / espiritualidad / humor / humildad /
determinacidn / eficiencia / apertura / integridad / autoestima / justicia / armonia / disciplina / rigor /
benevolencia / franqueza / solidaridad / respeto a la naturaleza / salud / curiosidad / perseverancia / altruismo /
voluntad, etc.

Lista de mis valores
(entre 10y 20)

Paso 2 : Agrupar y seleccionar mis valores

Con la lista preparada en el paso 1, revisa si puedes agrupar bajo el mismo valor aquellos que puedan tener el mismo significado para ti.

Luego, entre los valores que has elegido, selecciona los 10 que mds te corresponden.

Mis 10 valores

Valores

Paso 3: Priorizar mis valores para identificar los imprescindibles

Comparacion de los valores

. L Total
(en cada celda gris, marcar 1 para el valor mas importante y 0 en el otro)

Mis valores

imprescindibles
(entre 3y5)

Reflexiones para vivir
en consonancia con
mis valores

Vivir en consonancia con mis valores

éReconoces la influencia de tus valores detrds de las principales decisiones que has tomado en tu vida?
¢Tu trabajo, tus actividades, tus proyectos, tus objetivos estan en consonancia con tus valores?
Cuando te diviertes éCual de tus valores te genera este bienestar?

Cuando no te sientes bien en una situacién ¢ Qué valor no estds respetando?
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